Konzert mit der Gruppe Sonntag der Weltmission Sparzwange innserer
‘Vielsaitig’ am 22.0ktober Gemeindén
am 28.0ktober
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Regenbogen

Pfarrgemeinden St. Heinrich und St. Martinus, Aachen-Horbach und -Richterich

Herbst

Im Herbstlicht bekommen die Dinge einen Gemeinden nicht auf den Ertragen der
anderen Glanz. Mit der Farbe der Ernte farbt sich Vergangen-heit ausruhen. Denn wir haben ein
der Abschied ein. Beim Spaziergang durch die gutes Erbe zu bewahren: die Lebendig-keit
herbstliche Natur sehe ich in den vollen Farben unserer Gemeinden, die N&he zu den vielen
Ertrag und Bilanz. Alles schmeckt nach ,Noch Menschen in unseren Ortsteilen, die Lust an der
einmal”. Sache Gottes mit uns allen.

Doch ich nehme wahr, dass mit dem Herbst Nach dem Herbst werden wir andere Wege
schon wieder ein Jahr langsam Abschied nimmt. gehen miussen. Sie werden enger sein als die
Mir wird bewusst, dass die kommenden Jahre heutigen. Aber sie werden Wege sein. Neu und
nicht so voll sein kdnnen wie die letzten. Von den ungewohnt, und doch gangbar und immer auf
Ertrdgen des prallen Gemein-delebens werden ein gutes Ziel hin.

wir uns ndhren mussen. Und von der Fiille des
lieb-gewonnenen Mitarbeiterstamms werden wir Josef Vol3
uns verabschieden missen. Dieser Herbst

schmeckt nach ,Ein letztes Mal“.

Wenn der Herbst zu Ende geht, wird vieles nicht

mehr wie friiher sein kdnnen.

Wir werden mit weniger Personal und dessen

Arbeit fir die Gemeinde auskommen miussen.

Hoffentlich wird sich die Fille der Frauen und

Manner, der Kinder und Jugendlichen in unseren



Weggemeinschaft

Spielzeugflohmarkt
Im Kindergarten
St. Martinus

Sind Sie auch der Meinung im Kinder-
zimmer lhrer Kinder befindet sich zu
viel Spielzeug? Dann haben Sie und
Ihre Kinder jetzt die Mdglichkeit, sich
davon zu trennen.

Am Samstag, 21.10., veranstaltet der
Forderverein des Kindergartens

St. Martinus einen reinen Spielzeug-
flohmarkt. Er findet statt im Kinder-
garten St. Martinus von 14 bis 17 Uhr,
Standgebihr 5 EUR. Es kénnen nur
Spielsachen verkauft werden, keine
Kleidung 0.4. Anmeldung: Montag,
2.10., von 15.30 bis 17.30 Uhr bei
Frau Wutzke, Telefon 1590077.

Neuigkeiten aus
dem Kindergarten
St. Heinrich

Der Kirchenvorstand hat zwei wichtige
Personalentscheidungen getroffen:
Zum 1.8.2006 wurde Frau Nathalie
Séronveau, die bisher als Erzieherin
im Kindergarten beschéftigt war,
zugleich zur Leiterin der Einrichtung
bestellt. Wir freuen uns, dass wir mit
ihr eine engagierte und verantwor-
tungsbewusste Frau gefunden haben,
die unsere Einrichtung seit langem
kennt und die Konzeption des
Kindergartens bejaht.

Als neue Erzieherin begrufen wir
Frau Sabrina Moll, die aufgeschlossen
und froh ihre neue Stelle bei uns an-
getreten hat und sich auch schnell
erste Sympathien erwerben konnte.

Beiden Damen wiinschen wir nach
ihrer Einarbeitung in die neuen Auf-
gaben gute Erfahrungen im Kinder-
garten St. Heinrich und Gottes Segen.

Sparzwange in
unseren Gemeinden

Das Bistum Aachen reduziert seit 2003 seine Zuwendungen an die Kirchenge-
meinden, um den Bistumshaushalt zu konsolidieren. Insgesamt wird das Bistum
zum 1.1.2007 seine Zuwendungen an unsere Gemeinden um 35 % zurtickgefah-
ren haben. Diese Malinahmen treffen unsere Gemeinden ganz empfindlich: In
St. Martinus missen wir 42.000 EUR und in St. Heinrich 14.000 EUR einsparen.
Nachdem wir in den vergangenen Jahren die Kirzungen weitestgehend durch
Einsparungen im Sachkostenbereich auffangen konnten, mussen wir jetzt zum
Beginn des néchsten Jahres auch im Bereich der kirchengemeindlichen
Angestellten Reduzierungen vornehmen.

Die zwei grof3en Gremien beider Gemeinden haben beraten und die Kirchenvor-
stande haben in ihren letzten Sitzungen schmerzliche Einschnitte beschlie3en
mussen, die uns alle zu Verlierern machen. Folgende Veranderungen kommen
zum 1. Januar auf unsere beiden Gemeinden zu:

1. Es wird keine Verwaltungsmitarbeiterinnen mehr geben.

2. In unseren Pfarrblros werden die Beschéaftigungszeiten der Sekretarinnen
deutlich zuriickgefahren, so dass es weniger Offnungszeiten geben wird.

3. Im Bereich Kirchenmusik wird Herr Scholly von folgenden Aufgaben entbun-
den: Leitung des Kinderchores, Leitung des St.-Martinus-Singkreises, musikali-
sche Begleitung von Taufen, Trauungen und Schulgottesdiensten.

4. Im Bereich seiner Sakristanstatigkeit in St. Martinus wird Herr Scholly auf3er-
dem von seinen Pflichten als Sakristan bei Taufen, Trauungen und
Schulgottesdiensten entbunden.

5. Die Hausmeistertatigkeit im Pfarrsaal St. Martinus wird ganz entfallen missen.

Diese Veranderungen werden unserem Gemeindeleben arg zusetzen. Denn die
Aufgaben, die zu verrichten sind, bleiben ja bestehen. Es fehlt jedoch das Geld,
die bisher Tatigen in ihrem gewohnten Umfang zu bezahlen. Deshalb werden wir
nach Frauen, Ma&nnern und Jugendlichen suchen, die sich ehrenamtlich im
Bereich der frei gewordenen Felder engagieren kdénnen.

Es ist festzustellen, dass die beschlossenen Einsparungen nicht ausreichen, um
das jeweilige Defizit zu decken. Darum werden wir bemiht sein, weiter die Sach-
ausgaben zu vermindern, wo dies eben moglich erscheint. Zugleich sind wir in
den Gremien eifrig dabei zu Giberlegen, wie neues Geld in unsere Gemeinde-
kasse gelangen kann. Da wir diesen Prozess fur unsere Gemeindemitglieder so
transparent wie moglich gestalten mochten, werden wir Giber die weiteren Uberle-
gungen und anstehenden Entscheidungen im Regenbogen regelméafig informie-
ren.

Angesichts dieser einschneidenden und besonders fir die betroffenen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter schmerzlichen Veranderungen bitte ich Sie auch im Namen
der Gremien unserer Pfarren um lhre Solidaritat und Hilfe bei der anstehenden
Umoarientierung unseres Gemeindelebens.

J. Vo



"Damit die Hoffnung
nicht stirbt”

Konzert mit der Gruppe ‘Vielsaitig’

Im Nachklang zum diesjahrigen Weltmissionssonntag, bei
dem das Internationale katholische Missionswerk missio
besonders den Einsatz der Kirche fur Aids-Kranke und HIV-
infizierte Menschen in den Mittelpunkt seiner Kampagne
stellt, laden wir herzlich ein zum Konzert mit der Gruppe
‘Vielsaitig'.

Samstag, 28. Oktober um 20 Uhr, Kirche St. Heinrich

Die sieben Frauen und Manner aus Herzogenrath-
Kohlscheid singen Lieder in den Sprachen Afrikas, Europas
und Lateinamerikas. Sie begleiten ihre Lieder mit verschie-
denen Saiteninstrumenten, Trommeln und Fléten. Zwischen
den musikalischen Darbietungen hdren Sie Texte 'gegen die
Hoffnungslosigkeit'.

Nach dem Konzert gegen 21.30 Uhr laden wir Sie noch zu
einem gemiitlichen Umtrunk bei Wein, Saft und Wasser ein.
Der Eintritt zum Konzert ist frei. Wir bitten Sie jedoch am
Ausgang der
Kirche um eine
Spende zuguns-
ten eines missio-
Projektes.

22 Oktober 2006
Eornteg der \Weltrmisson

pllch lasse Dich nicht fallen
rlasse i (<

Lassen Sie sich
'vielsaitig' ver-
zaubern und
geniel3en Sie
diesen Abend!
Die Sachaus-
schisse 'Eine
Welt' und 'Missi-
on-Entwicklung-
Frieden' von

St. Heinrich,

St. Laurentius und
St. Martinus.

Weggemeinschaft

FiIrmung

Unsere etwa 60 Jugendlichen, die sich auf die Firmung
vorbereiten, stammen aus einer Gesellschatft, in der
Christentum und Kirche immer weniger bedeuten. Wichtige
Ziele und Bediirfnisse der Jugendlichen sind: Spass haben,
Lebensgenuss, Kommunikation.

Darum ist es bedeutsam, dass wir in einer religiés sprachlo-
sen Zeit durch die Firmvorbereitung mit den Sehnstchten
der Jugendlichen zu tun bekommen, die sie nicht in Worte
fassen konnen.

Im Sakrament der Firmung, wie in allen Sakramenten, soll
die Liebe Gottes zu uns Menschen zum Ausdruck kommen.
Wir sind Uberzeugt davon, dass Gottes Geist seit unserer
Zeugung tief in uns verankert ist. In der Firmung geht es
darum, den Geist Gottes hervorzulocken. Oder: Das innere
Feuer zu hiiten, das in jedem Menschen brennt.

Das lateinische firmare' bedeutet bestarken, tauglich
machen, Stehvermdgen vermitteln. Das Stehvermégen
kommt von innen heraus. Gott steht zu uns. Dadurch
kénnen wir zu uns selber stehen und werden frei. In der
Firmung feiern wir, dass Gottes Geist in uns zu Hause ist.

Wenn die Firmung der nachste wichtige Schritt ins Leben
der Jugendlichen ist, dann kann uns dieser Text zum
Nachdenken anregen:

,Geh in deinen Alltag

du gehst nicht allein
Such nach neuen Wegen
Du suchst nicht allein

Spinn mit an neuen Planen
geh und misch dich ein
Sag laut deine Meinung
geh und misch dich ein

Beachte, was dir zufallt
Gott verlasst dich nie
Verspruh neue ldeen
Du hast Fantasie"

Gestalte diese Schopfung
Gott verlasst dich nie
Bau die neue Erde

Du hast Energie

Glaubensgesprach

Die Sakramente unserer Kirche - welches Geheimnis
bergen sie? Welche Kraft wohnt in ihnen? Warum win-
schen und feiern wir sie?

Diesen Fragen gehen wir nach im Glaubensgesprach am
Di., 17.10., im Pfarrheim St. Martinus, Raum 13. Wir bitten
Sie, sich mit uns auszutauschen und zu diskutieren.




Informationen und Termine

Gottesdienstordnung St. Heinrich

Sonntag, 01. Oktober
10.00 Eucharistiefeier
Gertrud und Heinrich Comos
und Enkel Thomas
Maria und Heinrich Deserno
Walter Rudisch
Mittwoch, 04. Oktober
18.00 Rosenkranzgebet
18.30 Eucharistiefeier
Freitag, 06. Oktober
21.00 Nachtgebet
Sonntag, 08.0Oktober
10.00 Eucharistiefeier
Josef Franken
JGD Willi Timmers
Marliese Roosenboom
Mittwoch, 11. Oktober
18.00 Rosenkranzgebet
18.30 Eucharistiefeier
Sonntag, 15. Oktober
10.00 Eucharistiefeier
Maria VaelRen geb. Hensen
Bruno Oligschlaeger
JGD Heinrich Leisten und
verst. Angehorige
Mittwoch, 18. Oktober
18.00 Rosenkranzgebet
18.30 Wort-Gottes-Feier

Dank der Altenstube

Freitag, 20. Oktober
8.00 SGD der 1. und 2. Klasse

Sonntag, 22. Oktober
10.00 Eucharistiefeier gestaltet von
der DPSG
Josef Kleiker
JGD Kathe Brauers
Kollekte: fir die Weltmission
Mittwoch, 25. Oktober
18.00 Rosenkranzgebet
18.30 Eucharistiefeier
JGD Magdalene Vonderbank
JGD Jacob Beckers und
verstorbene Angehdrige
JGD fur die Verstorbenen der
Familien Corsten und Jourdant
Freitag, 27. Oktober
8.00 SGD der 3. Klasse
Sonntag, 29. Oktober
10.00 Eucharistiefeier
Eheleute Hubert Brauers und
Gertrud Weyden
Mittwoch, 01. November
10.00 Festliche Eucharistiefeier zu
Allerheiligen
15.30 Totengedenken

Beim diesjahrigen StralRenfest am oberen Wiesenweg haben die Anwohner vom
Erlds der Altenstube eine grof3ziigige Spende zukommen lassen.
Dafur moéchten wir uns herzlich bei allen, besonders bei Peter Kalz bedanken.

Basar in Horbach

Die Senioren und das Team der Altenstube

Die katholische Frauengemeinschaft Horbach fuhrt in diesem Jahr wieder am
25./26. November einen Weihnachtsbasar durch. Nahere Informationen erhalten
Sie im nachsten Regenbogen und durch unser Rundschreiben.

Katholische Frauengemeinschaft i.A. B. Daniels

Eisenbahn Nostalgie

19.10., 15 h, Pfarrsaal St. Martinus vertonte Diaschau: Mit der Dampfeisen-

bahn durch Schweden

Vor ca. 100 Jahren wurde die Eisenbahnstrecke zum Rohstofftransport erbaut. Im

Laufe der Zeit verwaiste die Strecke mehr und mehr. Doch vor ca. 20 Jahren
entschloss man sich, die Bahntrasse wieder ,aus zu buddeln“ und nun ist eine
Inlandsbahn fiir Touristen mit einer Lange von 2500 km durch sieben schwedi-

sche Provinzen entstanden. Die Bahn fuhrt die Reisenden durch die sehenswerte

Landschaft vorbei an riesigen Mooren, dem Polarkreis, den Strémen Lapplands,

tiefen Schluchten und Flissen.

Allgemeine Termine

1.10. Fair-Kauf in St. Martinus
6./7.10 Papiercontainersammlung
DPSG, Horbach
8.10. Fair-Kauf St. Heinrich
17.10. 20h Glaubensgesprach
St. Martinus
27.10. 20h Agapefeier An der Rast
28.10. 20h Konzert ‘Vielsaitig’
St. Heinrich
Seniorentreffen
St. Heinrich: Di, 15 h, Pfarrheim
17.10. und 31.10.06
St. Martinus: Do, 15 h, Pfarrsaal
19.10. Dia-Schau
26.10. Bingo
Handarbeitskreis
Mi, 15 h, Schloss Schénau
Kirchenchor
Mi, 19.30 h Pfarrsaal St. Martinus
Do, 20.15 h Pfarrheim St. Heinrich

Allgemeine Informationen

Ist mittwochs/donnerstags Aufer-
stehungsgottesdienst, entfallt der
Gottesdienst am Abend.

Beichtgelegenheit
besteht in unseren Gemeinden in
Absprache mit Pastor VoR3.

Abklrzungen

SWA  Sechswochenamt
JGD  Jahrgedachtnis
SGD  Schulgottesdienst

Aus-Klang

in diesem Winterhalbjahr findet am
letzten Freitag des Monats wieder um
21.30h in St. Martinus der “Aus-
Klang” statt. Neben Texten und Stille
wird diese Zeit besonders durch
Taizé-Gesange gepragt sein.

Evangelische Gemeinde
Gottesdienst sonntags, 10.30 Uhr,
Paul-Gerhardt-Kirche

Pfarrer Reinhard Mller,
Karl-Friedrich-Str. 23,

Tel. 0241-1698698



Geburtstage in St. Heinrich

Elise Boost 06.10.(85 J)
Wiesenweg 59

Maria Rudisch 08.10.(85.J)
Altenheim

Glnther Schultes 22.10.(75J)
Wiesenweg 7

Franz Moonen 26.10.(80 J)
Scherbstr. 31

Anna Bechold 29.10.(75J)

Scherbstr. 80
Geburtstage in St. Martinus

Rudi Péschel 01.10.(84 J)
An der Weingass 12

Hildegard Koudelka 05.10.(82 J)
Freiherrenstr. 16

Kéathe Carius 05.10.(81 J)
Bankerfeldstr. 2 b

Hermann Sommer 05.10.(80 J)
In der Heide 7

Viktor Pinkawa 07.10.(89 J)
Rathausplatz 4

Peter Hentges 09.10.(87 J)
Parkstr. 152

Elisabeth Lukas 10.10.(89 J)
Horbacher Str. 3

Margot Gepfert 11.10.(87 J)

Rathausplatz 4

Elisabeth Schlemper 11.10.(85J)
Parkstr. 160
Karoline Vankann
Uersfeld 8

Hubertine Falkenberg 17.10.(97 J)
Freiherrenstr. 17

14.10.(83 J)

Wilhelm Stuttgen 22.10.(90J)
Horbacher Str. 105

Eugenie Bleilebens  29.10.(87 J)
Josef Ponten Str. 42

Theodor Gundlach 29.10.(86 J)
Martinusstr. 10

Karl Herrig 29.10.(80 J)

Berensbergerstr. 107

In unseren Gemeinden
wurde getauft

Dana Prompler

In unseren Gemeinden
wurden getraut

Axel Lanckohr und Melanie
Wei3enbach

In unseren Gemeinden
sind verstorben

Barbara Kuckelkorn

Magda Kehrbaum

Informationen und Termine

Gottesdienstordnung St. Martinus

Sonntag, 1. Oktober
11.30 Eucharistiefeier
JGD Margarethe Xhayet und
verstorbene Angehdrige
Dienstag, 3. Oktober

9.00 Eucharistiefeier
Kollekte: Brot fur die Welt-Miteinander teilen

Donnerstag, 5. Oktober
19.00 Wort-Gottes-Feier
Freitag, 6. Oktober
16.00 Rosenkranzgebet

Samstag, 7. Oktober
14.00 Hochzeit Dieter Scheufen und
Birgit Fuchs
18.00 Eucharistiefeier
JGD Josefine Pommé-Bindels
Marianne Paul
Sonntag, 8. Oktober
11.30 Eucharistiefeier
JGD Anna Tholen
in besonderer Meinung
Dienstag, 10. Oktober
9.00 Eucharisteiefeier
in besonderer Meinung
Donnerstag, 12. Oktober
19.00 Eucharistiefeier

Freitag, 13. Oktober
15.00 Hochzeit Marcel Driel3en und
Ruth Essers
16.00 Rosenkranzgebet
Samstag, 14. Oktober
14.30 Hochzeit Stabenow / Schell
18.00 Eucharistiefeier
Eheleute Stephan und Therese
Handels u. Tochter Wilhelmine
Horst Struve
Sonntag, 15. Oktober
11.30 Eucharisteiefeier
Therese Birsgen
Richard Kampf
Eheleute Wilhelm und
Hubertine Rumpen
Friedhelm und Hannelore Jung
Dienstag, 17. Oktober
8.00 SGD 4. Klasse
9.00 Eucharistiefeier
Mittwoch, 18. Oktober
8.00 SGD 2. Klasse

Donnerstag, 19. Oktober
8.00 SGD 3. Klasse
19.00 Eucharisteiefeier
fur die Verstorbenen der
Familien Winkler und Schalla
Dietmar Hoster

Freitag, 20. Oktober
16.00 Rosenkranzgebet

Samstag, 21. Oktober

14.00 Hochzeit Oliver Mihlens und
Tatjana Feoktistova

18.00 Eucharistiefeier
JGD Hans Ortmanns
JGD Franz Merx
Herbert Behle und Josefine
Merx
Lieselotte Schifflers

Kollekte: Missio

Sonntag, 22. Oktober

11.30 Eucharistiefeier
Eheleute Leo und Luise Probst
und verstorbene Angehdrige

Kollekte: Missio

Dienstag, 24. Oktober

9.00 Eucharistiefeier

Donnerstag, 26. Oktober
19.00 Eucharistiefeier

Freitag, 27. Oktober

16.00 Rosenkranzgebet

21.30 Aus-Klang -
Taizé-Gesange und Texte

Samstag, 28. Oktober

18.00 Eucharistiefeier

Sonntag, 29. Oktober

11.30 Eucharistiefeier
fuir die Lebenden und
Verstorbenen der Familien
Crumbach und L'Homme

15.00 Taufe Julian Vandenbergh,
Maja Leonie Maier und
Johannes Wiezoreck

Dienstag, 31. Oktober

8.00 SGD 4. Klasse

9.00 keine Eucharistiefeier
18.00 Vorabendmesse zum Fest

Allerheiligen

Mittwoch, 1. November
Allerheiligen
11.30 Festliche Eucharistiefeier
14.30 Totengedenken




Ansprechpartner

Pfarrer Josef VoR3

Horbacher Str. 52, 0241-931 00 22
voss@st-martinus-ac.de

Anwesenheit in Horbach

mittwochs 17.30 Uhr, 02407-3379
Gemeindereferentin Christa Baggen
Horbacher Str. 334a, 02407-951983
Birozeit freitags 10-12 Uhr
Kirchenmusiker + Sakristan A. Scholly
Horbacher Str. 71, 0241-931 92 28
kantorangelo@gmx.de

Diakon Frank Schirkens,
Leonhardstr. 10

52064 AC, 0241-4462127
frank.schuerkens@web.de
Religionslehrer Pfr. H. Weishaupt
Horbacher Str. 326, 02407-564 265

Jahreszeitenwerkstatt fur Grundschulkinder

Der Herbst hat begonnen!

St. Martinus

Internet: www.st-martinus-ac.de
Pfarrbiro Irmgard Wiezoreck
Horbacher Str. 52,
0241-931 00 20, Fax 0241-931 00 28
pfarrbuero@st-martinus-ac.de
Offnungszeiten  Mo-Fr 10-12 Uhr
Di+Do 16-18 Uhr
Verwaltungsmitarbeiterin
Christiane Finken
Horbacher Str. 52, 0241-931 00 24
verwaltung@st-martinus-ac.de
Kindergarten Frau Frenzel
Fassinstral3e 4, 0241-14377
kindergarten@st-martinus-ac.de

Habt ihr schon einmal in einem Laubbett gelegen, einen selbstgebastelten
Drachen steigen lassen, Brot aus selbstgemahlenem Korn gebacken?
In dieser Jahreszeitenwerkstatt werden wir viele dieser Dinge ausprobieren.

Also, wenn ihr Lust habt mitzumachen, meldet euch bis zum 12.10. im Pfarrblro
an. Wir treffen uns am 17.10. und am 24.10. von 16.00 - 17.30 Uhr im Pfarrheim

St. Martinus. Kostenbeitrag: 3 Euro.

Autogenes Training fur Schuler der

2. -5. Klasse (Anfanger-Kurs)

Mangelnde kérperliche Entspannung ist die Ursache und Begleiterscheinung

vieler Stérungen. Mit Hilfe von Entspannungstechniken sowie einem gezielten

Autogenen Training erreichen die Kinder effektiven Stressabbau und

Entspannung, kdnnen im Alltag eine innere Selbstsicherheit und Zufriedenheit

finden.Vor allem das Innehalten im taglichen Ablauf der Kinder, die geistige

St. Heinrich

Internet: www.st-heinrich-ac.de
Pfarrbiro Margret Gatzweiler
Horbacher Str. 334a,
02407-3379, Fax 02407-951 984
st-heinrich-ac@t-online.de
Offnungszeiten  Di 16-18 Uhr
Fr 10-12 Uhr
Verwaltungsmitarbeiterin
Annemie Corr
Horbacher Str. 334a, 02407-3379
Sakristaninnen
J. Hirsch, Tel. 02407-17 990
D. Marklowski, Tel. 0241-894 1843
Kindergarten Frau Séronveau
Wiesenweg 26, 02407-4166

Treffs Pfarrheim

St. Martinus

DPSG-Walflinge 7-11J. Mi 17.30
DPSG-Jungpfadfinder 11-14J.
Fr 16.00-17.30

Kinderchor Fr 17.00
Kloppelkurs Fr 15.00
Modellbaugruppen 10-14J.

Mi 14.30, Mi 16.00, Fr 14.30, Fr 16.00
Flotenkurs Mo 16.00-18.00
Offener Treff 13-17J.

Mo 19.00-21.00, Mi 19.30-21.30
Theaterworkshop 10-14J.

Fr 15.30-17.30

Treffs TOT Unicorn

St. Heinrich

Montagstreff 12-15J. Mo 18.00-20.00
Madchentreff 13-16JDi 17.00-19.30
Inmatic-Treff 16-18J.Fr 19.00-22.00

Erfrischung und Erneuerung ihrer Psyche, die sie bei einer tiefen Entspannung
erfahren: Ein Weglassen, Loslassen, Sich-fallen-lassen ...und die Reinigung von
Belastung, banalen Geschehnissen und tberflissigen Gedanken ereignet sich ...
wie von selbst.

You Treff ab 16J. Sa 19.00-22.00

Das LRS-Zentrum in Aachen bietet wieder einen AT-Kurs fiir Kinder aus der
Region in Horbach an. Der Kurs wird durchgeftihrt von der Dipl.-Padagogin
Brigitte Muhl und Nina Witsch. Dieser Kurs richtet sich grundsatzlich an gesunde
Kinder ohne behandlungsbedurftige psychische Erkrankungen. Die Kranken-
kassen zahlen nach vorheriger Rucksprache einen Zuschuss von ca. 75 %.
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